
   

 

 

 

 

Dlaczego spowiedź jest ważna w życiu duchowym 

Spowiedź odgrywa kluczową rolę w życiu duchowym każdego wierzącego, będąc 

sposobnością do głębokiej refleksji i wewnętrznej przemiany. To moment, w którym 

możemy stanąć w prawdzie przed sobą i Bogiem, co umożliwia oczyszczenie naszego 
sumienia. Regularne uczestnictwo w sakramencie pokuty pozwala na: 

 Odnalezienie pokoju – Spowiedź przynosi ulgę i radość, która przychodzi z 

przebaczenia. 

 Wzmacnianie relacji z Bogiem – Otwarcie się na miłość Boga i przyjęcie 
Jego łaski. 

 Odwagi do samorefleksji – Umożliwia spojrzenie na własne życie z 

perspektywy duchowej. 

 Kształtowanie moralności – Uczy odpowiedzialności za swoje czyny oraz 

ich konsekwencje. 
Spowiedź jest także doskonałą okazją do rozwoju duchowego. Każde wyznanie 

grzechów to szansa na zrozumienie swoich słabości oraz wytyczenie nowych celów. 
Warto jednak pamiętać, że skuteczne korzystanie z sakramentu wymaga 

odpowiedniego przygotowania. Do najważniejszych elementów tego procesu należy: 

Przygotowanie Opis 

Modlitwa 
Proś o pomoc Ducha Świętego w refleksji nad swoim 
życiem. 

Przegląd sumienia 
Dokładne zbadanie swojego postępowania, aby dostrzec 

grzechy. 

Żal za grzechy Szczere pragnienie naprawienia swoich błędów. 

Postanowienie 
poprawy 

Chęć zmiany i unikanie grzechu w przyszłości. 

Warto również pamiętać, że spowiedź to nie tylko ablucja, ale także zjawisko 
społeczne i wspólnotowe. Dzieląc się swoimi trudnościami, wzmacniamy więzi z 

innymi wierzącymi, a także stajemy się bardziej empatyczni i współczujący w 
stosunku do innych. Sakrament pokuty staje się zatem nie tylko osobistą drogą do 
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uzdrowienia, ale także narzędziem budowania wspólnoty, która dąży do rozwoju 

duchowego. 

Dbając o regularną spowiedź, przyczyniamy się do stałego wzrostu w wierze 

oraz otwieramy się na łaskę, która przynosi nowe życie w Chrystusie. To nie tylko 
obowiązek, lecz przywilej, który warto pielęgnować i rozwijać każdego dnia. 

Czy spowiedź jest obowiązkowa dla każdego katolika? 

Spowiedź, jako jeden z sakramentów Kościoła katolickiego, posiada szczególne 
znaczenie w życiu duchowym wiernych. Choć wielu katolików uznaje ją za ważny 

element swojej wiary, pojawiają się pytania dotyczące jej obowiązkowości. 
Przyjrzyjmy się tej kwestii bliżej. 

W pierwszej kolejności warto zrozumieć, że spowiedź jest zalecana, a nie 

bezwzględnie obowiązkowa. Oto kilka kluczowych punktów, które mogą pomóc w 
lepszym zrozumieniu tej kwestii: 

 Sakramentalne dobrodziejstwo: Spowiedź niesie ze sobą możliwość 

odpuszczenia grzechów i pojednania się z Bogiem. 

 Osobista wolność: Katolik ma wolną wolę i może decydować o swoim życiu 
duchowym. 

 Konfesjonał jako miejsce łaski: Wiele osób doświadczyło wewnętrznego 

uzdrowienia po spowiedzi. 

Obowiązek spowiedzi pojawia się w kontekście poważnych grzechów. Kościół naucza, 
że każdy katolik powinien przystąpić do sakramentu pojednania przynajmniej raz w 

roku, zwłaszcza przed Świętami Wielkanocnymi. Oto podstawowe zasady dotyczące 
spowiedzi: 

Rodzaj grzechu Obowiązek spowiedzi 

Grzech ciężki Obowiązkowa spowiedź przed przyjęciem Eucharystii 

Grzech lekki Nie jest konieczna, ale zalecana dla wzrostu duchowego 

Warto również pamiętać, aby podejść do spowiedzi z odpowiednim 

nastawieniem, refleksją nad swoim życiem oraz chęcią poprawy. Intencjonalność w 

tym sakramencie jest kluczowa – spowiedź to nie tylko spełnienie obowiązku, ale 
również możliwość osobistego spotkania z Bożym miłosierdziem. 

Wnioskując, spowiedź może być interpretowana jako obowiązkowa w kontekście 

grzechów ciężkich, ale dla wielu wiernych jest to przede wszystkim okazja do 
duchowego wzbogacenia i odnowienia relacji z Bogiem. Każdy katolik powinien 

podchodzić do tego sakramentu z ogromnym szacunkiem, ale i zrozumieniem jego 
znaczenia w codziennym życiu religijnym. 

 



Ogłoszenia parafialne: 

V  Niedziela Wielkiego Postu 

 

Przyszła niedziela to już Niedziela Palmowa nasz Parafialny Caritas przygotował 

palemki, które są dostępne przy wyjściu z kościoła - ofiary będą przeznaczone na 

potrzebujących z naszej parafii. Można również przynosić produkty spożywcze o długiej dacie 

ważności i środki czystości. 

W głębszym przeżywaniu Wielkiego Postu pomogą nam nabożeństwa wielkopostne: 

Gorzkie Żale w Suchej Hucie i Pawłowie w niedzielę po Mszach św., w Postołowie w niedzielę 

z kazaniem pasyjnym po Mszy św. o godz. 13.00. Droga krzyżowa w tym tygodniu po terenie 

dawnego obozu Grenzdorf w Granicznej Wsi w piątek 11.04 o godz. 19.00 

Spotkanie dla dzieci komunijnych dzisiaj po Mszy świętej o godz. 13.00 i Gorzkich 

Żalach. Spotkanie Rady Parafialnej przesuwamy na przyszłą Niedzielę na godz. 18.00 

Ofiary na kwiaty do Grobu Pańskiego i wystrój świąteczny można składać do skarbonki 

przy wyjściu z kościoła.  

W ramach obchodów Roku Jubileuszowego, w naszej archidiecezji odbywają się 

uroczyste celebracje poszczególnych sakramentów. Dzień dedykowany spowiedzi świętej odbył 

się wczoraj w Gdańsku, natomiast w następną sobotę odbędzie się w kościele oo. 

franciszkanów w Gdyni - w sanktuarium MB Królowej Nadziei u ojców franciszkanów. 

Rozpoczęcie o godz. 10.00. Przygotowywane są także dwie pielgrzymki diecezjalne: 

autokarowa do Gniezna oraz autokarowa do Rzymu.  

Dziękujemy mieszkańcom za troskę o czystość naszych kościołów. Przed nami 

przygotowanie Kościołów do Świat Wielkiej Nocy zapraszam wszystkich mieszkańców. W 

Postołowie ubieranie grobu i ciemnicy we wtorek i środę przed świętami przygotowują 

mieszkańcy Postołowa. 

Prasa katolicka: Gość Niedzielny, oraz paschaliki po 15 zł do nabycia przy wyjściu z 

kościoła i nasz Biuletyn parafialny do zabrania. Dzieci otrzymują iskierki i lizaki. 

 

Wszystkim obchodzącym w tym tygodniu swoje imieniny, urodziny i jubileusze małżeńskie, 

składam serdeczne życzenia Bożego błogosławieństwa, 

opieki Matki Bożej oraz św. Józefa 

 

Fundacja „Miejsce Słowa” oraz Parafia Św. Józefa w Postołowie zapraszają na pokaz „Ostatniej 

Wieczerzy" w technologii wirtualnej rzeczywistości (VR). 

Specjalna technologia nagrywania umożliwia oglądanie obrazu w 360 stopniach. Daje to wrażenie 

uczestnictwa w wydarzeniach sprzed dwóch tysięcy lat. 

Zakładając dedykowane okulary VR, odbiorca jest w stanie poczuć się, jakby był uczestnikiem wydarzeń, 

które miały miejsce 2 tysiące lat temu. 

Minimalny wiek uczestników to 13 lat. 

Rezerwacji na pokaz można dokonać na stronie www.miejsceslowa.pl/rezerwacja lub w zakrystii. 

Nie ma opłat za wstęp. Natomiast uczestnicy mają możliwość złożenia dowolnej ofiary na produkcję 

kolejnego filmu na podstawie Ewangelii. 

Naszą misją jest głoszenie Ewangelii z użyciem najnowszych technologii. 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.miejsceslowa.pl%2Frezerwacja%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR02P5xONdWxxVIKiXpX42O0KSp5oTbyxT4cgaGfrQW7Jg9_SpMyHMYjUYY_aem_eMIlp2eA5265f4eHBlzJ2A&h=AT0pVVRsgCpY1SXvDd6zfKhNEvxiD-or2Px_zb9A65Qka7rBYSNUfhs_cPkSpsnpy8OGrv_V2_pgFAKaPYPLdXjiyvZjHZn66C9T-QcTyHFayqKz4-K-g8zuhgc2Jx7yDetEImBLrL1FfBr6&__tn__=q&c%5b0%5d=AT1j8Jd5gtEvC8TE4xdV48fKPsm0PqpZSJ5LRJgj-TgeB0Ke4m4cVP90Xd5A_5IQaf_rcT2XfcZyyktpvHXrHJqFZ3lGdEO94T2diQ5ItiQ7rBRKtilCBYtMfYFBqT5qjtuR9XNZCxAwryKYj2w_eqxBgyYgYxWsPGa-oA


Kalendarz      

Liturgiczny 

 

06.04. 

V Niedziela 

Wielkiego Postu 

Iż 43, 16-21 

Flp 3, 8-14 

J8, 1-11 

 

07.04. Poniedziałek 

Dn 13, 1-9. 15-17. 

19-30. 33-62 

J8,1-11 

 

08.04. Wtorek 

Lb 21, 4-9 

J 8.21-30 

 

09.04. Środa 

Dn 3,14-20.91-92.95 

J8, 31-42 

 

10.04. Czwartek 

Rdz 17, 3-9 

J 8, 51-59 

 

11.04. Piątek 

Jr 20, 10-13 

J 10, 31-42 

 

12.04. Sobota  

Ez 37, 21-28 

J 11, 45-57 

 

INTENCJE: 

 

Poniedziałek (07.04.)  

godz. 18.00 – + Irena Ratyńska int. żałobników 

 

Wtorek (08.04.)  

godz. 18.00 - Za zmarłych z róży św. Magdaleny 

 

Środa (09.04.)  

Godz. 18.00 - + Irena Ratyńska int. żałobników 

 

Czwartek (10.04.)  

godz. 18.00  -  + Irena Ratyńska int. Żałobników 

 

Piątek (11.04.)  

godz. 18.00 - + Bogumił 

 

Sobota (12.04)  

godz. 08.00 - Dziękczynna w 65 urodziny Jerzego z 

prośbą o dalsza opiekę MB i św. Józefa. 

 

Niedziela (13.04) 

godz. 7.30 - + Zofia i Franciszek 

godz. 9.30  - O BB i opiekę MB dla Danuty i Andrzeja 

w 20 rocz. Ślubu i 40 urodziny Andrzeja. 

godz. 11.00 - + Eugeniusz Kępski w 7 rocz. Śmierci. 

 

godz. 13.00 - Za parafian. 
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