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V Niedziela Wielkiego Postu

Dlaczego spowiedz jest wazna w zyciu duchowym

Spowiedz odgrywa kluczowg role w zyciu duchowym kazdego wierzacego, bedac
sposobnoscig do giebokiej refleksji i wewnetrznej przemiany. To moment, w ktérym
mozemy stang¢ w prawdzie przed sobg i Bogiem, co umozliwia oczyszczenie naszego
sumienia. Regularne uczestnictwo w sakramencie pokuty pozwala na:

« Odnalezienie pokoju - Spowiedz przynosi ulge i rados¢, ktéra przychodzi z
przebaczenia.

- Wzmacnianie relacji z Bogiem - Otwarcie sie na mito$¢ Boga i przyjecie
Jego taski.

« Odwagi do samorefleksji - Umozliwia spojrzenie na wtasne zycie z
perspektywy duchowej.

« Ksztaltowanie moralnosci - Uczy odpowiedzialnosci za swoje czyny oraz

ich konsekwencje.

Spowiedz jest takze doskonatg okazjg do rozwoju duchowego. Kazde wyznanie
grzechdw to szansa na zrozumienie swoich stabosci oraz wytyczenie nowych celow.
Warto jednak pamieta¢, ze skuteczne korzystanie z sakramentu wymaga
odpowiedniego przygotowania. Do najwazniejszych elementdéw tego procesu nalezy:

Przygotowanie Opis

Pro$ o pomoc Ducha Swietego w refleksji nad swoim

Modlitwa .
zyciem.

Doktadne zbadanie swojego postepowania, aby dostrzec

Przeglad sumienia grzechy.

Zal za grzechy Szczere pragnienie naprawienia swoich bteddw.

Postanowienie

poprawy Chec zmiany i unikanie grzechu w przysztosci.

Warto rowniez pamietaé, ze spowiedz to nie tylko ablucja, ale takze zjawisko
spoteczne i wspdlnotowe. Dzielgc sie swoimi trudnos$ciami, wzmacniamy wiezi z
innymi wierzacymi, a takze stajemy sie bardziej empatyczni i wspotczujacy w
stosunku do innych. Sakrament pokuty staje sie zatem nie tylko osobistg drogq do



uzdrowienia, ale takze narzedziem budowania wspdlnoty, ktéra dazy do rozwoju
duchowego.

Dbajac o regularng spowiedz, przyczyniamy sie do statego wzrostu w wierze
oraz otwieramy sie na faske, ktdra przynosi nowe zycie w Chrystusie. To nie tylko
obowigzek, lecz przywilej, ktéry warto pielegnowac i rozwijac¢ kazdego dnia.

Czy spowiedz jest obowigzkowa dla kazdego katolika?

Spowiedz, jako jeden z sakramentow Kosciota katolickiego, posiada szczegdlne
znaczenie w zyciu duchowym wiernych. Choc¢ wielu katolikéw uznaje jg za wazny
element swojej wiary, pojawiajq sie pytania dotyczace jej obowigzkowosci.
Przyjrzyjmy sie tej kwestii blizej.

W pierwszej kolejnosci warto zrozumie¢, ze spowiedz jest zalecana, a nie
bezwzglednie obowigzkowa. Oto kilka kluczowych punktéw, ktére mogg pomdc w
lepszym zrozumieniu tej kwestii:

« Sakramentalne dobrodziejstwo: Spowiedz niesie ze sobg mozliwos¢
odpuszczenia grzechdw i pojednania sie z Bogiem.

« Osobista wolnosc¢: Katolik ma wolng wole i moze decydowac o swoim zyciu
duchowym.

. Konfesjonat jako miejsce taski: Wiele oséb doswiadczyto wewnetrznego
uzdrowienia po spowiedzi.
Obowigzek spowiedzi pojawia sie w kontekscie powaznych grzechow. Kosciot naucza,
ze kazdy katolik powinien przystgpi¢ do sakramentu pojednania przynajmniej raz w
roku, zwlaszcza przed Swietami Wielkanocnymi. Oto podstawowe zasady dotyczace
spowiedzi:

Rodzaj grzechu Obowigzek spowiedzi

Grzech ciezki Obowigzkowa spowiedz przed przyjeciem Eucharystii

Grzech lekki Nie jest konieczna, ale zalecana dla wzrostu duchowego

Warto rowniez pamietaé, aby podejs¢ do spowiedzi z odpowiednim
nastawieniem, refleksjg nad swoim zyciem oraz checig poprawy. Intencjonalnos$¢ w
tym sakramencie jest kluczowa - spowiedz to nie tylko spetnienie obowigzku, ale
rowniez mozliwos¢ osobistego spotkania z Bozym mitosierdziem.

Whnioskujac, spowiedz moze by¢ interpretowana jako obowigzkowa w kontekscie
grzechow ciezkich, ale dla wielu wiernych jest to przede wszystkim okazja do
duchowego wzbogacenia i odnowienia relacji z Bogiem. Kazdy katolik powinien
podchodzi¢ do tego sakramentu z ogromnym szacunkiem, ale i zrozumieniem jego
znaczenia w codziennym zyciu religijnym.



Ogloszenia parafialne:
V Niedziela Wielkiego Postu

Przyszla niedziela to jui Niedziela Palmowa nasz Parafialny Caritas przygotowat
palemki, ktore sq dostgpne przy wyjsciu 7 kosciola - ofiary bedq przeznaczone na
potrzebujgcych 7 naszej parafii. Mozna rownieZ przynosié produkty spoiywcze o dlugiej dacie
waznosci i srodki czystosci.

W glebszym przeiywaniu Wielkiego Postu pomogq nam nabozZenstwa wielkopostne:
Gorzkie Zale w Suchej Hucie i Pawlowie w niedziele po Mszach sw., w Postolowie w niedziele
z kazaniem pasyjnym po Mszy sw. o godz. 13.00. Droga krzyiowa w tym tygodniu po terenie
dawnego obozu Grenzdorfw Granicznej Wsi w pigtek 11.04 0 godz. 19.00

Spotkanie dla dzieci komunijnych dzisiaj po Mszy swietej o godz. 13.00 i Gorzkich
Zalach. Spotkanie Rady Parafialnej przesuwamy na przyszlg Niedziele na godz. 18.00

Ofiary na kwiaty do Grobu Panskiego i wystroj swigteczny moina skladac do skarbonki
przy wyjsciu z kosciola.

W ramach obchodow Roku Jubileuszowego, w naszej archidiecezji odbywajg sie
urocgyste celebracje poszczegolnych sakramentow. Dzien dedykowany spowiedzi swietej odbyt
sie¢ wczoraj w Gdansku, natomiast w nastgpng sobot¢ odbedzie si¢ w kosciele oo.
franciszkanow w Gdyni - w sanktuarium MB Krolowej Nadziei u ojcow franciszkanow.
Rozpoczecie o godz. 10.00. Przygotowywane sq takie dwie pielgrzymki diecezjalne:
autokarowa do Gniezna oraz autokarowa do Rzymu.

Dzickujemy mieszkancom za troske o czystosé naszych kosciolow. Przed nami
przygotowanie Kosciolow do Swiat Wielkiej Nocy zapraszam wszystkich mieszkaricow. W
Postolowie ubieranie grobu i ciemnicy we wtorek i Srode przed Swietami przygotowujg
mieszkancy Postolowa.

Prasa katolicka: Gos¢ Niedzielny, oraz paschaliki po 15 71 do nabycia przy wyjsciu 7
kosciota i nasz Biuletyn parafialny do zabrania. Dzieci otrzymujq iskierki i lizaki.

Wszystkim obchodzgcym w tym tygodniu swoje imieniny, urodziny i jubileusze matienskie,
sktadam serdeczne Zyczenia Bozego blogostawienstwa,
opieki Matki BoZej oraz sw. Jozefa

Fundacja ,Miejsce Stowa” oraz Parafia Sw. Jézefa w Postotowie zapraszaja na pokaz ,Ostatniej
Wieczerzy" w technologii wirtualnej rzeczywistosci (VR).
Specjalna technologia nagrywania umozliwia ogladanie obrazu w 360 stopniach. Daje to wrazenie
uczestnictwa w wydarzeniach sprzed dwoch tysiecy lat.
Zaktadajac dedykowane okulary VR, odbiorca jest w stanie poczuc sie, jakby byt uczestnikiem wydarzen,
ktore miaty miejsce 2 tysigce lat temu.
Minimalny wiek uczestnikdéw to 13 lat.

Rezerwacji na pokaz mozna dokonac na stronie www.miejsceslowa.pl/rezerwacja lub w zakrystii.
Nie ma optat za wstep. Natomiast uczestnicy maja mozliwosc ztozenia dowolnej ofiary na produkcje
kolejnego filmu na podstawie Ewangelii.

Naszg misja jest gtoszenie Ewangelii z uzyciem najnowszych technologii.


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.miejsceslowa.pl%2Frezerwacja%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR02P5xONdWxxVIKiXpX42O0KSp5oTbyxT4cgaGfrQW7Jg9_SpMyHMYjUYY_aem_eMIlp2eA5265f4eHBlzJ2A&h=AT0pVVRsgCpY1SXvDd6zfKhNEvxiD-or2Px_zb9A65Qka7rBYSNUfhs_cPkSpsnpy8OGrv_V2_pgFAKaPYPLdXjiyvZjHZn66C9T-QcTyHFayqKz4-K-g8zuhgc2Jx7yDetEImBLrL1FfBr6&__tn__=q&c%5b0%5d=AT1j8Jd5gtEvC8TE4xdV48fKPsm0PqpZSJ5LRJgj-TgeB0Ke4m4cVP90Xd5A_5IQaf_rcT2XfcZyyktpvHXrHJqFZ3lGdEO94T2diQ5ItiQ7rBRKtilCBYtMfYFBqT5qjtuR9XNZCxAwryKYj2w_eqxBgyYgYxWsPGa-oA

Kalendarz
Liturgiczny

06.04.

V Niedziela
Wielkiego Postu
1z 43, 16-21
Fip 3, 8-14
Jg, 1-11

07.04. Poniedzialek
Dn 13, 1-9. 15-17.
19-30. 33-62
Jg,1-11

08.04. Wtorek
Lb 21, 4-9
J 8.21-30

09.04. Sroda
Dn 3,14-20.91-92.95
J8, 31-42

10.04. Czwartek
Rdz 17, 3-9
J 8,51-59

11.04. Piatek
Jr 20, 10-13
J 10, 31-42

12.04. Sobota
Ez 37, 21-28
J 11, 45-57

INTENCJE:

Poniedzialek (07.04.)
godz. 18.00 — + Irena Ratynska int. zatobnikow

Wtorek (08.04.)
godz. 18.00 - Za zmartych z r6zy sw. Magdaleny

Sroda (09.04.)
Godz. 18.00 - + Irena Ratynska int. zalobnikoéw

Czwartek (10.04.)
godz. 18.00 - + Irena Ratynska int. Zatobnikow

Piatek (11.04.)
godz. 18.00 - + Bogumit
Sobota (12.04)

godz. 08.00 - Dzigkczynna w 65 urodziny Jerzego z
prosba o dalsza opieke MB i $w. Jozefa.

Niedziela (13.04)
godz. 7.30 - + Zofia i Franciszek

godz. 9.30 - O BB i opick¢ MB dla Danuty i Andrzeja
w 20 rocz. Slubu i 40 urodziny Andrzeja.

godz. 11.00 - + Eugeniusz Kepski w 7 rocz. Smierci.

godz. 13.00 - Za parafian.

Parafia Rzymsko-Katolicka pw. §w. Jozefa w Postotowie
83 - 042 Etganowo, tel. 058 682 83 43
www.parafiapostolowo.pl; mail: postolowo@diecezjagdansk.pl
Bank Spotdzielczy Starogard o/Skarszewy
Nr konta: 41834000010118 13182000 0001
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